
 

  



 

  



 

  



第二版自序 

 

本书第一版定稿于 2014 年。自那时以来，我们涉及了很多新的主题，其中一部分可以

归入此书的体系。 

在人格心理学的基本理论即绪论部分，能动(agency)与共生(communion)是一种与五因素

模型分庭抗礼的人格分类系统，如果沿用“大五”的说法，可以称其为“大二”。能动意为个体

通过权力、控制等方式追求自身的独立，共生意为个体通过关爱、交流等方式追求融入群体

和社会。这两个主题似乎具有深刻的人性基础，贯穿于人生的历程，并且表现出明显的个体

差异。因此一些学者认为这种划分比“大五”更具适用性, 这一对范畴使我们可以对特质、动

机、价值观等不同的人格领域产生新的认识。 

在政治特质部分，阴谋论是一个非常有意思的话题。这一源远流长的社会文化现象，如

何从心理学的视角去研究？也就是说在心理学的视角下，阴谋论被视为个体将重大的社会或

政治事件视为有权力的组织或个人暗中蓄意预谋以达成其预定目的的解释倾向。研究者开发

了阴谋论的测量问卷, 探讨了影响阴谋论形成的人格、认知、动机和社会因素，试图揭示什

么人在什么情况下更容易或更不会信奉阴谋论，以及信奉阴谋论会对人的行为导致哪些影

响，甚至提出了一些减少阴谋论的干预策略。 

人格心理学与心理学的其他分支一样，其知识体系来自西方，中国学者在这一领域有什

么贡献？人格心理学在中国作为一个学科是如何发展起来的？我们从中国古代的人格心理

学思想、中国近代的人格研究、1949 至 1970 年代的曲折甚至停滞的阶段、1980 至 1990 年

代的恢复和发展时期、新千年的快速发展时期这样五个阶段描述了学科的发展历程，又按照

人格特质、人格动力、人格发展的基本知识体系梳理了中国学者的主要研究贡献，最后从人

与社会的现代化、中国化与国际前沿的结合、科学性与人文性的结合、以及研究方法的多元

化趋势几个方面讨论了该学科的发展方向。 

除了以上完全新增的部分，还有些专题有较大的修改，如物质主义、控制感等专题改动

很多，甚至是根据新的研究进展重写的。 

由于第一版已经 90 万字了，太厚了。于是我考虑第二版的篇幅不仅不能增加，最好能

减少。删减的内容主要是研究还不成熟或我的研究小组未作为进一步的研究方向的部分，如

精神特质（儒家人格、道家人格、佛家人格），这本来是中国人格心理学者可以大有作为的

领域，由于多方面的原因，只好将其留给别的研究者。又如自我（自我概念、自尊、自我同

一性），本来属于人格心理学的核心概念，但我们涉及很少，这当然完全是个人兴趣的缘故。



还有，关于网路成瘾和攻击性这两种问题行为我们也没有进一步去关注。这样删减的部分就

明显多于增加的部分，第二版就明显没有第一版那么厚了，同时也更集中于我们自己已有的

研究。 

第二版修订工作得到博士生解晓娜的协助，王冰如、白锋宇两位编辑付出了辛勤的劳动，

在此我一并向他们表示感谢。 

最后还需要说明一点：我一直认为英文人名不要翻译成中文，并且坚信这一点终究会成

为共识和习惯，理由在这里不重述。但出版社认为此事无商量余地，必须翻译（包括文献注

释中“et al.”要翻译为“等”，“&”要翻译为“和”）。这就好比美女脸上忽然长出了许多雀斑，让人

看上去很刺眼。当然我原稿中的英文人名在那些坚持应该翻译的人士看来也很刺眼。没办法，

只好服从“规定”。为此，建议读者在遇到翻译的人名时将注视点放在括号内的原文献人名上。 

 

 

郭永玉 

 

2019 年 12 月于金陵随心斋 

  



 

 

 

 



 



  



 

  



 


